
План действий при астме — Я попрошу доктора заполнить эту анкету вместе со мной.

Имя пациента Вес Дата рождения Пик недомогания

Имя первичного провайдера по уходу Телефон

Название клиники, занимающейся уходом

Симптом механизмов приведения в действие

Позвоните 1-800-973-6792, чтобы поговорить c медсестрой в Your Healthcare Plus,
если у Вас возникли вопросы или проблемы со здоровьем. Люди, имеющие TTY,

могут связаться с медсестрой по телефону 1-888-317-2697.

Степень тяжести астмы

Зеленая зона
“Вперед! Все в порядке!”

Уровень пика недомогания
(80% - 100% лучших личных показате-

лей)

• Дыхание свободное

• Можете играть, 

работать и спать без 

симптомов астмы

ЗЕЛЕНАЯ ЗОНА обозначает, что Вам следует принимать следующее(ие) лекарство(а)
каждый день.

Регуляторное(ые) лекарство(а) Доза

Используемый разделитель

Примите следующее лекарство, если это нужно, за 10-20 минут перед занятием спор-
том, физическими упражнениями или любой другой активной деятельностью.

Желтая зона
“Предостережение...”

Уровень пика недомогания
(50% - 80% лучших личных показателей)

• Дыхание свободное

• Кашель или одышка

• Покалывание в груди

ЖЕЛТАЯ ЗОНА обозначает, что Вам следует продолжать принимать контролирую-
щее(ие) лекарство(а) ЗЕЛЕНОЙ ЗОНЫ каждый день и добавить следущее(ие) лекар-
ство(а), чтобы не позволять симптомам астмы ухудшать самочувствие.

Лекарство(а), помогающее(ие) облегчить состояние Доза

Если у Вас начинаются симптомы простуды, позвоните врачу до того, как Вы начнете
принимать оральные стероиды.

Красная зона
"СТОП! Медицинская тревога!"

Уровень пика недомогания
(Ниже 50% личных показателей)

• Медицина не помогает
• Нос открывается широко 

для дыхания
• Дыхание тяжелое и частое
• Проблемы при ходьбе
• Затрудненная речь
• Видны ребра

КРАСНАЯ ЗОНА обозначает, что Вы начинаете принимать лекарство(а) КРАС-
НОЙ ЗОНЫ и НЕМЕДЛЕННО звоните своему врачу! Принимайте эти лекарства до
тех пор, пока не поговорите со своим врачом. Если Ваше состояние не становится
лучше и Вы не можете связаться со своим врачом, езжайте в неотложное отделение
больницы или немедленно звоните 911.

Доза лекарства для облегчения

Адаптировано с разрешения Illinois Department  of Public Health (Отдел Иллинойса Здравоохранения).

©2007 McKesson Health Solutions LLC.  Your Healthcare Plus™ is a trademark of the State of Illinois.   Printed by authority of the State of Illinois ILAMAPRUS_0807

Используйте лекарства для быстрого облегчения (два-четыре вдоха) каждые 20 минут в течение одного часа или
используйте один раз аэрозоль. Если Ваше состояние не становятся лучше или Вы не возвращаетесь в ЗЕЛЕНУЮ
ЗОНУ через час, следуйте инструкциям КРАСНОЙ ЗОНЫ. Если Вы находитесь в ЖЕЛТОЙ ЗОНЕ более, чем 12-24
часов, позвоните своему провайдеру. Если Ваше дыхание становится хуже, позвоните провайдеру.
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